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[ ntroducao

A imensiddao dos sentidos

Muitos de nés vivemos inconscientes da sutileza e
nleance de nossos orgdos sensoriais, ja que precisamos ape-
naw de uma pequena quota de suas informacdes para re-
pintrarmos o mundo gue nos rodeia.

Os cinco sentidos humanos sio a base de todas as
poercepeoes fisicas, mas, quando somamos a eles o “sexto
nentido”, nao sé6 experimentamos um maior grau de cons-
¢ibneia existencial como também passamos a descortinar
on mistérios da vida invisivel.

Se cada um de nés concentrasse mais a atencao
om seu mundo interior, utilizando as sensagbes como guia
o caminho, com certeza encontraria maior sentido para sua
exinténcia. “Deus ndo poderia dar-lhe (ao homem) um guia
mals seguro que a sua propria consciéncia.” ¥

Para desenvolver a mediunidade, é necessdrio, ini-
cinlmente, aprender a comunicar-se com 0s proprios senti-
mentos para, a partir daf, entrar em contato com os de outras
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pessoas (encarnadas ou ndo). O Criador guia suas criaturas
utilizando a capacidade intelectual delas de avaliar seu
reino intimo.

Analisar as faculdades meditinicas apenas pelo as-
pecto intelectual é muito diferente do que vivenci-las sen-
sorialmente. Da mesma forma que ndo obtemos um real
conhecimento da vida maritima, estudando-a através de
um atlas geogréfico, e sim mantendo estreita relago com
08 MAares e oceanos. .

Aqui apresentamos o resultado de nossas experién-
cias e reflexdes sobre o fendmeno medianimico. Séo os
“produtos do entendimento”, recolhidos na jornada de um
caminhante.

Os textos em estudo, selecionados carinhosa e cui-
dadosamente, representam nossa contribui¢io modesta e
despretensiosa para a divulgagio da Codificagdo Karde-
quiana, de modo particular de “O Livro dos Médiuns”, sen-
do importante ressaltar que é preciso manter 08 ensinos
da mediunidade incélumes de qualquer tipo de banaliza-
¢o, crendice, distorgdo ou exotismo.

A supersticio, germe de diversos equivocos de in-
terpretacdo, surge quase sempre envolvendo as novas reve-
lagdes. Sendo a Doutrina Espirita, nos tempos modernos,
uma renovadora mensagem a descortinar o espesso véu que
encobre o intercAmbio espiritual entre as duas esferas,
pode atrair um grande fluxo de discipulos exaltados e ex-
céntricos, pouco despertos para as verdadeiras intencoes
da Vida Maior e carentes de estudo, observagéo, investiga-

¢ho ¢ hom senso. Na verdade, quando nos encontramos pre-
won i antigon elichds mentais estruturados sobre convicgoes
pighidan o fantandosis, nio conseguimos abandond-las de
Dbk, A mnadbnngn now convida i wer mnleaveis, a desafiar
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rétulos e a ndo nos apegar a idéias definitivas sobre a na-
tureza das coisas.

—>k possivel que muitos, ao tomarem contato com
nossas singelas anotagtes neste livro, percebam que estdo
percorrendo um caminho semelhante ao nosso. Dizemos
semelhante porque entendemos que cada ser possui um
jelto unlco de crescer, um lugar pecuhar a ocupar neste
mundo e um caracterfstico poder pessoal de mapear sua
propria estrada evolutiva. Para esses, acreditamos que es-
tas andlises e reflexdes contribuirdo com alguma luz ou
entendimento no processo de aprimoramento e expansao
da consciéneia, pelo qual todos estamos passando na escola
universal,

De tempos em tempos, 0 Mundo Maior espalha
inspiragoes-sementes, que sdo pensamentos em germe.
Degde que encontrem terra fértil, desabrocham em nds no-
vag formag de ver e analisar as verdades eternas. Repenti-
namente, vemos com  olhos renovados e compreendemos
gem nada forgar.

[issa germinacdo pode ocorrer em nossa intimida-
de, recapturando o senso perdido de perceber a imensiddo
de nossos sentidos, que exalta o encanto e a riqueza da vida
dentro e fora de nds.

0 nosso propdsito é colaborar com todos aqueles
que, a0 buscarem a “dimensdo metafisica” da existéncia,
(eixam de lado as posturas rigidas e inflexiveis diante das
[aculdades psiquicas, encarando-as de modo natural e es-
ponténeo e desatando-as dag embalagens preconcebidas,

Gostariamos, caro leitor, que examinasse cautelo-
samente os capitulos aqui reunidos como se fossem quadros
ou esculturas expostos numa galeria de arte. Ou mesmo,
(ue caminhasse como ge estivesse num imenso corredor de
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espelhos, observando em cada um deles o reflexo de si mes-
mo, a fim de poder apreciar melhor os mais diferentes esta-
dos ou sensacdes da alma.

Diante de tantos pressdagios de medo, castigo, re-
pressio, culpa, amargura e doeng¢a que sao lancados sobre
os conceitos da mediunidade, sufocando e atemorizando
os dotados de percepcio extra-sensorial, desejamos a todos
eles nossos sinceros votos de muito servigo e entendi-
mento com entusiasmo, pois acreditamos ser esta a me-
lhor “receita” para os candidatos ao desenvolvimento do
“sexto sentido”.

Esta “receita”, porém, nao se refere a um trabalho
de arrebatamento e exaltacdo sem controle, mas sim a uma
sensacido de realizacdo pessoal pelo desempenho de uma
tarefa vocacional.

Para tornar claro e compreensivel o significado da
nossa recomendacdo, analisemos a origem da palavra entu-
siasmo. Ela deriva do grego “enthousiasmds” e quer dizer
“sopro divino”, ou também, “estar repleto da divindade”.
Compode-se do prefixo “en” (movimento para dentro) e do
vocabulo “theo” (Deus, divindade). O termo é aplicado a
individuos ou grupos que estdo sob inspiracao divinamente
criativa.

Finalmente, esperamos que estas paginas possam
satisfazer de alguma forma o anseio dos leitores, ajudan-
do-os a harmonizar o caminho da conquista da felicidade
através da compreensao das préprias experiéncias medit-
nicas, e rogamos ao Divino Autor da Boa Nova que abencgoe
a todos e lhes dé sua paz, agora e sempre.

Hammed

(1) O Livro dos Espiritos, questao 876.
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“Toda pessoa que sente, em um grau qualguer, a influéncia dos
Espiritos, por isso mesmo, é médium. Esta faculdade é inerente ao
homem e, por consegiiéncia, néio é privilégio exclusivo; também sao
pOUCos Nos quais NAo se. encontrem alguns rudimentos dela”.
(2% Parte - cap. X1 V, item 159.)%

A religiosidade é fruto do sentimento inato da exis-
tonein de Deus, que o Espirito conserva ao encarnar. Jus-
fmmente na infancia, entre seus familiares e amigos, € que
Wb erinngens assimilam suas mais profundas conviceoes reli-
[ . womando-se a essas crengas as das outras existéncias
qwnn. Todos nos trazemos certo grau de maturidade
il who significativos conhecimentos a respeito de noés
o de nossa filiagao divina, adquiridos no decorrer
W pretéritas.

() gue principalmente chama a atencdo de muitos
%, i fase infantil, é o desejo ardente de adquirir co-

*A presente citacao e todas as demais inseridas no
niclo de cada capitulo, foram extraidas de “O Livro dos
Madiuns”, de Allan Kardec - Nota do autor espiritual.
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nhecimentos — uma espécie de energia motora, sempre em
movimentagdo, que nos anima, estimula, encoraja e impul-
siona ao aprendizado constante.

Tudo que fazemos na infincia tem um objetivo im-
portante na formacdo de nossa personalidade psicossocial
e espiritual; portanto, devemos valorizar os esforcos e a sede
de informages na idade dos “porqués”. As criangas querem
saber sobre as coisas mais profundas, como Deus, elas mes-
mas, a religido, até as mais triviais, como “por que est4 cho-
vendo?” ou “por que a pedra é dura?”.

Adultos que incutiram nas criangas conceitos de que
Deus dé prémios e castigos, que se zanga com suas tra-
vessuras e fica profundamente desgostoso quando ndo se
conduzem bem, estdo, na realidade, criando nelas sentimen-
tos de culpa. Utilizam-se da onisciéncia, onipresenca e oni-
poténcia de Deus para manipular, através do medo, 0 bom
comportamento delas.

Né&o somente pais, professores e parentes langam
méo da culpa e do medo; também as préprias religides do
passado usavam esses sentimentos para garantir a submis-
séo dos fiéis, intimidando-os com o fogo do inferno, caso néo
fossem “suficientemente bons”.

Certas religides criaram situagfes nas quais o ho-
mem néo pode sentir-se a vontade. Estabeleceram dogmas,
mitificaram personalidades, fizeram cultos irracionais a
médiuns, escritores, oradores, chamando-os de “homens
santos”, Essas personagens passaram, a partir dai, a ocupar
o lugar de nossa propria consciéncia e de nosso senso de
moralidade. Segui-los transformou-se em exigéncia; caso
contrério, comecariamos a nos sentir heréticos, culpados
ou doentes espirituais.

O Espiritismo possui o antidoto contra essa crenga
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milenar. Suprimiu o personalismo e ensinou-nos a ligagéo
direta da criatura com Deus, dispensando intermediacdes
¢ restituindo ao homem a visdo de que o Criador deseja
(ue sejamos co-criadores, ndo aduladores ou escravos.

A deturpagdo da idéia da Divindade e da constitui-
¢fio do homem se deve as exigéncias antinaturais de uma
educagfio religiosa medieval, ministrada ainda as criancas
o hoje - os adultos do amanha.

Todos esses velhos e supersticiosos conceitos e es-
ns crengas que distorcem a natureza humana nos tém apri-
gionado a uma antiga problemdtica existencial: a “hipo-
crisia”, ou seja, o “vicio de apresentar uma virtude ou um
pontimento que ndo se tem”. Os hipderitas foram conde-
nados energicamente por Jesus Cristo, conforme noticia o
Iivangelho.

“Entdo lhes disse: O sdbado foi feito para o homem,
¢ niio 0 homem para o séhado”.

Certamente as convengdes sdo uteis ao interesse
coletivo, mas as religides ndo devem utiliza-las com o obje-
livo de tiranizar condutas ou encarcerar consciéncias. A
linalidade da religido é levar as pessoas ao verdadeiro sig-
nificado transeendental da existéncia, desenvolvendo nelas
o sentimento de religiosidade.

Essas arbitrarias regras “moralizadoras” tém feito
prisoes, destruido a alegria de viver de muitas criaturas,
induzindo-as a fantasias e a alucinagdes a respeito do Cria-
ior ¢ das criaturas.

A atitude id6latra pressupde que certas pessoas
#io seres divinos, outras ndo. Algumas estdo acima das con-
(ingincias humanas, providas de uma perfeicao inatingivel,
mensageiras do Alto, privilegiadas e infaliveis, enquanto
que outras sdo subestimadas, incapazes e, aparentemente,
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desprovidas de valores inatos. Ao convertermos as criatu-
ras em mito, supervalorizamos 0s outros e, em virtude dis-
80, desvalorizamos nosso poder interior. Declaramo-nos im-
potentes para evoluir, ficando dependentes da boa vonta-
de dos supostos eleitos.

Por isso, 0 Espiritismo afirma que todas as criatu-
ras sio expressdes divinas, vestindo temporariamente um
corpo carnal. Que “esta faculdade (mediunidade) é inerente
a0 homenm e, por conseqiiéncia, ndo € privilégio” de ninguém,

E ainda nos orienta, de forma ldcida, no Livro dos
Médiuns sobre essa aptidao comum a todos: “(...) O que se
deve fazer, quando uma faculdade dessa espécie se desen-
volve espontaneamente numa pessoa, é deixar que os fend-
menos sigam seu curso natural: a Natureza é mais pru-
dente do que os homens. A Providéncia, alids, tem seus pla-
nos ¢ o mais humilde criatura pode servir de instrumento
aos seus mais amplos designios (...,

Jesus Cristo é idolatrado, sendo considerado Deus
pelas religides dogméticas. Ao equipararem o Mestre com
a Divindade, colocaram-no fora de nosso horizonte existen-
cial, tornando impossivel seguir-lhe os ensinos e as atitu-
des iluminadas. Essas religioes acreditavam que a mediu-
nidade era privilégio de santos, um titulo concedido pela
generosidade celestial ou favoritismo da Criagiio Universal.

Apoiadas no velho modelo antropocéntrico - filoso-
fia que coloca o homem como centro do Universo -, elas nos
alimentaram continuamente com a equivocada idéia de se-
paracdo entre as pessoas e entre estas e a Natureza.

Essa visdo dualista néo é somente destrutiva, mas
também elitista, transformando nosso relacionamento num
“Jogo de poder” ou ‘Tuta de dominio”, responsvel que é por
todo tipo de sectarismo, hegemonia, racismo, conflitos de
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castas e de sexo e outras tantas formas de isolamento, alie-
nagdo e preconceito,

Cristo tinha uma sensibilidade unificada, quer di-
zer, possufa uma visdo cosmica de que todos estamos intrin-
secamente ligados na teia dindmica da Vida Providencial,
quando afirmou: “Nesse dia compreendereis que estou ein
meu Pai e vos em mim e eu em vds”, ¥

Jesus sabia que, em germe, todos somos frutos
iguais da Paternidade Divina, razao pela qual assegurou
que poderiamos fazer as obras que Ele fez, e até maiores do
que elas, "

A auténtica religiosidade ndo quer restringir nossa
liberdade, mas, sim, apresenté-la a nds. Ela nos inspira a
naturalidade da vida, o espirito eritico, a perquiri¢do filosé-
fica, a racionalidade, levando-nos a entender a perfeita har-
monia do Universo. Igualmente nos incentiva a viver a reli-
gido natural, em cuja ambiéncia ndo se realiza nenhum culto
exterior ou mistico, nem existem privilégios ou concessdes
celestiais.

A mediunidade é dom inato, um dos sentidos ineren-
tes a0 homem. Recurso que o Pai nos concede para que possa-
mos participar dos poderes sagrados da Divina Criagdo.

(1) Marcos, 2:27.

(2) Livro dos Médiuns - 2 Parte - cap. XIV, item 162,
(3) Joda, 14:20,

(4) Jodo, 14:12.
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“L preciso convir, também, que o orgulho, fregiientemente, é estimulado
no médium por aqueles que o cercam. Se tem faculdades um pouco
transcendentais, € procurado e louvado; cré-se indispensavel, logo
toma ares de suficiéncia e de desdém quando presta seu concurso”.
(2° Parte - cap. XX, item 228.)

Ser bom é olhar as coisas e as pessoas com os “olhos
do amor”. A criatura que aprendeu a ver tudo com bons
olhos consegue perceber que todas as ocorréncias da vida
estdo caminhando para uma renovagdo enriquecedora. No
Universo nada acontece que néo tenha uma finalidade ttil
e providencial.

As grandes dificuldades néo significam castigos ou
puni¢bes, mas caminhos preparatérios para se alcancar
dentro em breve um bem maior.

O bondoso é sustentado por sua autoconfianca e
estimulado por um impulso forte e desinibido a fim de con-
cretizar ou construir acées altruistas. Possui uma aura de
vitalidade que retdne uma preciosa e rara combinacdo de
ternura e destemor.

A criatura bondosa domina a arte da sinceridade,
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pois, acima de tudo, é fiel consigo mesma. Por ter desenvol-
vido uma natureza benevolente, tem aspecto jovial e socid-
vel, demonstra carinho pelas criangas, aprecia a fauna e a
flora, enfim gosta das coisas da Natureza. Em sua relagdo
com 08 outrog, é uma boa ouvinte, sempre disposta quando
pode ser util, soliddria e cordial.

Hé uma diferenca entre bondade e desatencdo as
necessidades pessoais. Ser bom ndo é ter uma vida asso-
ciada 4 autonegaciio ou autonegligéneia, nem mesmo ajus-
tar-se obsessivamente as exigéncias e necessidades dos
outros. Acima de tudo, o hondoso conhece e defende os pro-
prios direitos, ou seja, sabe cuidar de si mesmo.

Entretanto, cuidar de si ndo quer dizer eu antes
de tudo, mas com certeza significa eu também. A expres-
si0 “cuidar de si” ndo deriva do egoismo ou do orgulho,
mas traduz o dever de amar a criatura que temos responsa-
hilidade de amparar — nés mesmos.

B preciso convir, também, que o orgulho, freqiien-
temente, ¢ estimulado no médium por aqueles que o cercam’”.

Uma das caracteristicas marcantes de nossa socie-
dade é fazer constantes solicitacdes e exigéncias as outras
pessoas. Um individuo que aprendeu a ver com os bons
“olhos do amor” tem a habilidade de ndo se deixar “estimu-
lar orgulhosamente” pelas pessoas que o rodeiam, porque
aprendeu a amar ou a desempenhar sua tarefa na Terra
sem expectativas alheias.

A incapacidade de dizer “ndo posso”, “ndo concor-
do”, “néio sei”, “ndo quero” acarreta ao ser humano a perda
de controle da prépria vida, Isso, no entanto, ndo significa
que deva dizer “ndo” a tudo, mas ter o direito de respon-
der com franqueza quando Ihe perguntam se gosta ou nao
de alguma coisa; em outras palavras, deixar o outro saber

26 - A imensiddo dos sentidos

Hammed

como ele sente e pensa. Declarar de forma positiva e direta
seus valores e propdsitos é preservar sua dignidade e auto-
respeito. Se uma pessoa ndo for capaz de pronunciar essa
simples palavra “ndo” quando bem quiser, permitird que
outras pessoas a explorem sem parar, afastando-a daquilo
que realmente pode e quer fazer.

“Aqueles que nos cercam” podem nos levar a elogios
desmedidos. Nao se pode confiar nos aplausos. Eles podem
ser retirados a qualquer momento, ndo importa qual tenha
sido nosso desempenho passado. A inconstancia é um vicio
peculiar da massa comum.

Quando a eriatura “cré-se indispensdvel, e logo to-
ma ares de suficiéncia e de desdém quando presta seu con-
curso”, devia conscientizar-se de que, com essa atitude, nao
estd ajudando os outros. O orgulhoso se precipita em satis-
fazer vontades caprichosas; o bondoso estimula a aprendi-
zagem, porque sabe que é pelo caminho dos erros e acertos
que vem o conhecimento e, por conseqiiéncia, o crescimento
espiritual,

Aprender a ser uma pessoa saudavelmente genero-
sa pode estar ligado a uma longa aventura na drea da per-
severanca. Ser bom néo quer dizer que devemos interferir
ou ficar presos nos problemas dos outros. Muitos de nds
ficamos envolvidos numa generosidade compulsiva - atos
de bondade motivados por sentimentos de culpa, obrigagdo,
pena e de suposta superioridade moral.

Disse o Divino Amigo diante da populagéio sofredo-
ra; “Tenho compaixio da multiddo”. " Para adquirir a dddiva
do conhecimento das virtudes, é preciso elevar o entendi-
mento e engrandecer o raciocinio com Jesus Cristo,

Compaix@o é um ato de elevada compreenséo, em
que reina a fidelidade consigo mesmo, o auto-i*espeito, 0
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perdido e a bondade. Ser bom, em sua exata definicédo, é
fazer escolhas ou tomar atitudes com compaixao, langcan-
do méao da prépria dignidade e, ao mesmo tempo, promo-
vendo a dignidade alheia.
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‘0 Espirit, ¢ nunica par um méd"mm fransmzte dzretam nte seu
pensamento, ou esse pensamento tem por intermedidrio o Espirito
encarnado no médium?

I o Espirito do médium que o interpreta, porque estd ligado ao corpo que
serve para falar, e € preciso um lago entre v6s e os Espiritos estranhos que
s¢ comunicam, como € necessario um fio elétrico para transmitir uma noticia
a0 longe, e no fim do fio uma pessoa inteligente a recebe e a transmite”.
(2° Parte - cap. XIX, item 223-6°.)

Para cooperarmos convenientemente na mediuni-
dade, a servico do Bem Maior, devemos, acima de tudo, ser
nuxiliares do Plano Astral.

Os médiuns nao precisam tomar uma postura de
nbsoluta imobilidade, esperando a manifestacido das perso-
nnlidades desencarnadas, como se fossem um boneco sus-
penso por fios presos nas maos de um especialista na arte
dramatica. Eles, de fato, participam efetivamente, pois sédo
intermediarios, visto que recebem, processam, interpretam
¢ transmitem pensamentos, idéias, sensac¢oes auditivas ou
visuais.

Nas tarefas medianimicas, os sensitivos devem ter
como base imprescindivel a intui¢cdo e a inspiracio, provin-
das do reino da alma. Porém, nao podem desconsiderar as
nensacoes do préoprio veiculo fisico, para que haja um desen-
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volvimento integral e harmonioso da mediunidade.

Quando hd equilibrio entre o nosso “eu espiritual”
e 0 nosso “eu corporal”, somos capazes de nos identificar
com os Espiritos comunicantes e, a partir dai, comegamos
a criar uma maior percepedo do fenémeno meditnico.

A Vida é energia organizadora, e o corpo denso é
uma de suas intimeras expressdes. I tdo importante termos
uma clara consciéneia da fonte divina de onde provém as
nossas sensagdes transcendentais, como também sermos
sensiveis as nossas sensagoes corporais, por mais simples
e corriqueiras que possam parecer. Em nés tudo é sagrado,
desde a agéo mais comum de comer ou caminhar até o ato
mais elevado de amor ao Criador.

A autopercepedo ¢ o somatdrio de todas as impres-
s0es internas e externas ao mesmo tempo. Através dessa
“sensagéio generalizada”, a criatura entra em contato com
si mesma, podendo traduzir com certeza se é sua ou ndo a
emogdo registrada e de onde ela se origina. Esse exercicio
constante nos leva a uma “conscientizagéo extra-sensorial”
e, conseqiientemente, a diferenciar ou desvendar as diver-
sas energias que circulam em nossa volta. Quando ndo sa-
bemos distinguir nossas impressoes ou emogdes, ficamos
a mercé das mais diversas ondas magnéticas, como se esti-
véssemos oprimidos por um mundo desordenado.

A forma fisica é a condensa¢do do corpo perispiri-
tual. O sistema nervoso é a conexao do corpo astral & maté-
ria e tem como funcdo sensihilizd-la. Portanto, os “nervos”
sdo elos sutis entre esses dois corpos.

Neste corpo espiritual é que ocorrem as mais té-
nues sensacdes da alma humana. Sensibilidade é o nome
que se da a capacidade de perceber as conexdes entre o
mundo interior e o exterior,
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A mente ¢ a base no processo das comunicagdes
espirituais, mas ndo podemos nos esquecer de que, além
de registrar sentimentos, idéias e pensamentos da Espiri-
tualidade, ela ignalmente se manifesta através de uma lin-
guagem corporal,

Querendo ou néo, somos uma unidade enigmética.
Corpo e alma sdo coesas e intimamente interligadas. Nada
acontece em uma dessas partes sem que a outra nfo seja
afetada.

Nos individuos plenamente desenvolvidos, ndo exis-
te conflito entre corpo e alma, pois descobriram que seu
instrumento fisico é uma extenséo de seu Espirito. Coragio
e razdo decidem e agem licidos e unidos amorosamente.

A linguagem corporal é lida por meio das sensa-
¢0es que emergem de nossa intimidade e se expressam dire-
tamente no corpo somdtico. Essas sensagdes nos trans-
mitem informagdes importantes sobre nds mesmos, fazen-
do-nos usar expressoes verbais peculiares. Vejamos alguns
exemplog:

Quando a criatura se desenvolve ¢ amadurece, di-
zemos que “ela caminha sobre as proprias pernas”; a infran-
sigente chamamos de “cabeca dura”; a insensivel de “cora-
¢do de pedra”; a mesquinha de “mao fechada”; a fingida de
“olhos apertados” e a inflexivel de “perna de pau”. A frase
“de todo o coragéio” quer dizer compromisso profundo e “ir
ao fundo do corago” é o mesmo que atingir o 4mago de uma
questdo. Também € comum usarmos as expressdes “man-
teve a cabeca erguida”, quando uma pessoa se auto-respon-
sabilizou por seus atos e atitudes, e “ficou aos pedagos”,
quando perdeu alguém que muito amava,

As emogdes causam reacoes fisicas, ou seja, movi-
mentos ou impulsos internos que, por sua vez, produzem

Autopercepedo-31



Francisco do Espirito Santo Neto

um efeito externo,

Nossas crencas inadequadas podem ter-nos levado
a colocar uma forte linha diviséria entre corpo e alma. Acre-
ditdvamos que o corpo nada tinha a ver com a alma. Na
atualidade, sabemos que, para alcancarmos a plenitude das
forcas espirituais, é necessdrio ampla percepcdo de nossa
unicidade ~ a natureza humana e a transcendental.

A medida que a criatura se desenvolve e cresce ru-
mo a0 amadurecimento, vai dispondo de uma sensibilidade
cada vez mais agucada ao meio em que transita. Seleciona
idéias, pensamentos, oscilagdes psiquicas, como o ga-
rimpeiro que separa do cascalho a gema preciosa ou 0 metal
raro.

“% o Espirito do médium que o inferpreta, porque
estd ligado ao corpo (...)", assim esclarecem os Espiritos
Superiores a Kardec ao se referirem ao mecanismo das
comunicacdes espirituais.

0 médium é um ser integral, ele ndo é somente a
alma. O corpo faz parte do seu eu total, quer dizer, acima
de tudo é uma individualidade, e ndo um ser dividido.

A nossa percepgo pode vir acompanhada por um
conjunto de impressoes com qualidades diferentes, como:
as sentimentais (amor, alegria, tristeza, angistia), as emo-
cionais (raiva, libido, medo, surpresa), as cinestésicas (tato,
olfato, gustacdo).

Para conseguirmos uma comunicacéio plena com a
propria intimidade e com o0s outros, nas relagdes sociais,
profissionais, afetivas ou meditnicas, é necessdrio que o
corpo e a alma estejam em perfeita sintonia. Quanto mais
auto-ohservacéo fizermos, mais poderemos avaliar as ener-
gias das coisas e das pessoas dentro e fora de nds.

Muita gente guarda velhas crencas que valorizam
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mais o intelecto e desprezam, quase que totalmente, as sen-
uigoes. S6 através de uma observagdo licida é que podere-
mos recolher maiores registros do mundo invisivel, a fim
o colaborarmos com eficiéncia nas oficinas da Espirituali-
dade Maior.

0 instrumento fisico é a parte mais densa da alma,
em realidade, é o indispensdvel assistente nos transes
{ranscendentais. Ele pode ser comparado a (...) um fio elé-
Irico para transmitir uma noticia ao longe (..]". A auto-
percepedo ¢ uma atividade dos nossos sentidos. Portanto,
lembremo-nos: se nio exercitarmos uma constante comuni-
cacdo com ns mesmos, simplesmente ndo poderemos nos
comunicar, de forma apropriada, com os outros individuos,
encarnados ou desencarnados.
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“Uma reunifio é um ser coletivo, cujas qualidades e propriedades
sio as resultantes de todas as dos seus membros, ¢ formam como um
feixe; ora, esse feixe tera tanto mais forc¢a quanto for mais homogéneo™.
(2 Parte - cap. XXIX, item 331.)

Normalmente, nao fincamos nossas raizes — men-
tais, emocionais e espirituais — o suficiente na realidade
espiritual da vida. Dessa forma, em épocas de estiagem na
superficie, ndo temos uma fonte de suprimento que nos
alimente e fortaleca, vitalizando nossa intimidade.

Todos os grandes pensadores da humanidade sem-
pre nos incentivaram a que aprofundemos nossas raizes
intelectuais e emocionais nas bases veneraveis da existén-
cia humana. Paulo de Tarso, o grande divulgador do Cris-
tianismo entre os gentios, reporta-se, em sua pregacao aos
atenienses, a unicidade do Criador e suas criaturas: “Nele
vivemos, nos movemos e existimos (...)” ®

O Universo é a projecao da Mente Divina, e nés, como
criacdo, vivemos interdependentes no Idealismo Superior.

Somente quando tomamos consciéncia da necessi-
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dade de fazer uma perfeita conexéo com nossa profundida-
de sagrada ¢ que passamos a ter uma ampla visdo de unidade
com a Vida Césmica. £ preciso ancorarmos nossos alicerces
na Base Divina que ha em todos nés.

Se os membros de grupo meditnico estiverem ape-
nas obedecendo a regras e padries preseritos para o dia
da reunio - desde quando acordam até o hordrio preesta-
belecido para o seu inicio - , podem estar apenas a servico de
formulas superficiais e bem estreitas. Quando reconhece-
mos nossa jungao com tudo o que existe, ampliamos nosso
conceito de sintonia,

Nao é possivel obter sintonia vibratoria unicamente
com comportamentos estereotipados e posturas programa-
das antes, durante e ao término de uma tarefa espiritual,
mas, sim, quando conseguimos nos “contextualizar no Uni-
verso”. Sintonizar-se quer dizer perceber a razdo incomen-
surdvel e coesa da existéncia humana, que preenche o vazio
que acreditamos existir entre os seres humanos.

Desatar os elos da ilusiio nem sempre é uma tarefa
fécil. Quanto mais superficial for a visdo de unidade entre
todas as coisas, mais a pessoa ficard dominada por uma
‘realidade fragmentada”. No entanto, quanto mais ela for
desenvolvida espiritualmente, mais verd a profundidade
e significado das criacdes e das criaturas.

A proporio que a humanidade evolui, a alma hu-
mana se alarga, amplia seus conceitos, supera barreiras e
desobstrui fronteiras. Quando o individuo se universaliza,
ele se descobre na multiplicidade das relacies por todo o
mundo. Sua mente, antes horizontalizada, se verticaliza,
alicerca-se em uma estrutura de planos e superplanos do
entendimento superior. Seu coragdo, como um botao de flor,
se desabrocha, langando as pétalas do amor amplo, dindmi-
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(0 ¢ sem fronteiras sociais, de raca ou de crenga,

“(..) ora, esse feixe terd tanto mais fora quanto for
mais homogéneo”. Para que uma reunido seja homogénea,
yeus participantes precisam acreditar realmente que as
hahilidades de cooperagdo e as alegrias do servico em con-

junto sdo um investimento poderoso e sdbio para o cresci-

mento evolutivo. Necessitam ter uma compreensdo de que
o harmonia grupal depende de uma interagdo coletiva mais
profunda, reconhecendo que nenhuma unidade ganhard &
custa de outra, pois cada porgdo contribui para a totalida-
de, ¢ a totalidade, por sua vez, nutrir todas as porcoes.

Nos atendimentos de orientacdo meditnica, é co-
mum observarmos que, em muitas ocasioes, quando um Es-
pirito ¢ atraido para ser esclarecido, traz consigo, incons-
cientemente, muitos outros, todos unidos pela mesma situa-
¢do ou problemética existencial. Por possuirem semelhan-
tes pontos fracos ou licdes a aprender, hasta atender a um
para que todos os outros sejam também beneficiados.

A Natureza néo funciona em caréter de isolamento
ou de redoma de vidro. Para a Vida Providencial somos um
todo funcionando dinamicamente — movimento e atividade
energética intensa.

0 alvo definitivo de um grupo mediunico é a unida-
de: a integragdo intima entre sentimentos, crenca e pensa-
mentos. O isolamento ¢ a falta de comunhéo mental séo o
oposto do que a Espiritualidade Maior aspira realizar.

Néo podemos compreender a importéncia de uma
reunido meditnica sem possuir senso de responsabilidade
individual e coletiva.

Vale transcrever um pequeno trecho do discurso
do chefe indigena Seattle em 1852, quando seu povo foi opri-
gado a ceder suas terras aos colonizadores norte-america-
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nos. Ele disse: “A terra ndo pertence ao homen:; o homem
pertence a terra, Isso nds sabemos. Todas as coisas estio
interligadas, como o sangue que une uma familia, O que quer
que acontega a terra acontece aos filhos da terra. O homem
ndo teceu a trama da vida, ele é simplesmente um fio nela,
O que quer que ele faga & trama faz a si mesmo”, A grandeza
e alma 6 uma condicéo espiritual desvinculada da religido
que se professa.

Todos temos uma dimensdo transcendental em
nossas vidas, ndo importa qual seja nossa orientagdo reli-
giosa. Os totemistas, budistas, catélicos, hindus, mugulma-
nos, protestantes, espiritas, igualmente os ateus e agnos-
ticos, todos compartilham de uma esséncia espiritual em
sua experiéncia intima, independentemente de reconhecé-la
0u ndo.

O participante de uma reunido meditinica ndo pode
ngtrir um espirito sectarista, pois é a negagio dos preceitos
czlqstﬁos &, consequentemente, a incompreensdo dos princi-
plos espiritas, que revivem na atualidade os ensinos do
Cri.sto ¢ da era apostglica. Para o intolerante, s6 os de sua
religido estdo com a verdade e, portanto, merecem exclusiva
atengdo divina,

No Espiritismo, impera uma visio universalista e
progressista, porque ele jamais se proclamou o detentor
exclusivo da verdade. “As descobertas da ciéncia glorificam
Deus, em lugar de o rebaixar; elas no destroem sendo o que
0s homens edificaram sobre idéias falsas que eles fizeram
de Deus”, @

A esséncia da espiritualidade 6 a conexiio que se faz
com as divinas potencialidades que existem em nossas pro-
fundezas. Cada um de nés 6 uma “sintetizacdo individuali-
zada” das forgas eriativas do Cosmos, quer acreditemos ou néo.
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£ compreensivel nossa diivida ou indignagéio dian-
e dos processos da Natureza que ainda ignoramos, Por
oxemplo: se fosse possivel contarmos a uma semente de
laranja que nela existe a prpria lavanjeira, talvez ela duvi-
(lasse ou ndo aceitasse.

Quanto mais ampliarmos a consciéncia do que so-
mos, maior serd a nossa espiritualizado. A percepedo da
realidade de uma criatura tem a dimensdo exata da sua
propria consciéncia; nem mais, nem menos,

Nem sempre temos a exata nogio da “sinfonia da
vida”, da qual participamos: Ela é muito maior do que pode-
mos imaginar, e precisamos contribuir com nosso acorde
para que a melodia se complete.

A sintonia e homogeneidade dos membros de um
grupo de trabalho cristao acontece, efetivamente, s6 quan-
do eles percebem a interconexdo da propria individuali-
dade com tudo no Universo.

(1) Atos, 1728,
(2) A Génese - cap. |, item 55.
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“Médiuns invejosos: os que véem com despeito os outros médiuns,
melhor apreciados e que Ihes sdio superiores”.
(2" Parte - cap. XVI, item 196.)

Aquilo que sentimos diante de qualquer situacéo
ou pessoa reflete totalmente sobre nossa histéria de vida,
quer dizer, de nossas experiéncias passadas (desta ou de
outras vidas), de nossa busca presente e de nosso potencial
futuro. Compreender nossos sentimentos é entender as rai-
zes de nossas reacoes perante o mundo que nos rodeia.

Nossos sentimentos podem nos mostrar muito so-
bre nés mesmos. Ndo podemos nos intimidar diante deles,
mas simplesmente deixa-los fluir. Qualquer julgamento pre-
cipitado ou preconcebido a respeito deles distorcerd o que
eles querem nos dizer ou mostrar.

Nossas emocdes, por si s6s, ndo podem ser consi-
deradas meios de confirmacdo ou de demonstracéo para
dizer quem somos, ou mesmo, para provar nosso real valor.
Néo é porque temos eventuais crises de inveja que devemos
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ser considerados individuos “maus”; da mesma forma, quan-
do cultivamos sentimentos esporadicos de generosidade,
também néo podemos ser chamados de “pessoas hondosas”.

Sentir alguma coisa ndo quer dizer que vamos ma-
nifestd-la ou colocd-la em pratica; significa que, quando nés
nos permitirmos “sentir”, conseguiremos gradativamente
compreender a nds mesmos e, assim, iniciar a nossa trans-
formagdo intima.

Conhecer os verdadeiros motivos de tudo aquilo
que impulsiona as nossas agdes nos permitird dirigir nossos
sentimentos, fazendo o que nos parece ser direito e tomando
decisoes importantes para nosso crescimento interior, Em
realidade, a causa de tudo estd dentro e nédo fora de nés.

As pessoas que nao percebem claramente os senti-
mentos que antecedem suas atitudes com certeza estdo pre-
sas em recantos escuros de sua casa mental, onde forcas
imperceptiveis e ardilosas - fora de seu dominio - deturpam
sua percepefio das sifuacoes e das pessoas.

Os individuos, a0 invés de rejeitar seus sentidos,
deveriam usa-los como guias para interpretar sua vida inte-
rior. Eles definem e iluminam nossa compreenséo em con-
tato com a esfera fisica e a astral. Séo nossos aliados, e nio
nimigos.

Os sensitivos que ndo se comunicam com 0s pro-
prios sentimentos costumam ndo se comunicar também, de
maneira adequada, com os dos outros.

“Médiuns invejosos: os que véem com despeito os
outros médiuns, melhor apreciados e que lhes sdo superio-
res”. O sentimento de inveja é uma forma (quase sempre
inconsciente) que a inferioridade encontra de homenagear
08 que possuem merecimento.

A inveja da originalidade acarreta uma imitacéo
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Incessante — assim como o desejo de copiar a espontaneida-
(e dos individuos criativos. Seria interessante perguntar-
mos a nds mesmos o porqué desse comportamento invejoso.
(Onde est4 tudo isso em nds? Poderemos encontrar na pré-
pria intimidade a verdadeira razéo da “atitude de rivalida-
de ou despeito”, que, em muitas ocasides, é vista como uma
antipatia gratuita

Poderfamos dizer que o invejoso procura apaziguar
seu inimigo interno, difamando ou maldizendo os outros.
I% como se ele pensasse de si para consigo: “preciso tomar uma
postura acusadora para ndo ter problema de auto-acusagdo”.

A hostilizagdo dos invejosos para com o8 outros
perpetua a situagdo do desconhecimento de si mesmos, o
que, por sua vez, os mantém num falso pedestal de “seres
geniais”.

Embora certos médiuns estejam fervilhando na bai-
xa estima e na frustracfo, ainda continuam se posicionando
num “sentimento de superioridade”, para conquistar o mun-
do exterior. Eles se consideram “pessoas muito especiais”
e se utilizam de conversas interessantes e de uma enorme
capacidade imaginativa para desvendar vidas passadas,
reencontros e desencontros reencarnatdrios, missdes subli-
madas e outras tantas revelagdes. Dessa maneira, enquanto
insuflam o “ego” dos incautos, passam a subestimar, de for-
ma engenhosa, a tarefa meditinica de outros médiuns, sem
que ninguém perceba a “arrogancia competitiva” que eles
nutrem em seu mundo intimo.

De modo geral, no exercicio da mediunidade, os
individuos registram e transmitem mensagens de entida-
des infelizes que se ligam em seus pontos fracos, razdo pela
qual os médiuns ativos estdo constantemente fazendo um
trabalho de autodesobsessédo. Por outro lado, os sensitivos
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que entram em contato consigo mesmos — ouvindo seus sen-
“timentos e prestando aten¢ido em suas emocgoes — transmi-
tem orientacdes esclarecedoras, faladas ou escritas, porque
estdo sabiamente iluminados em suas experiéncias de auto-
conhecimento pelas esferas superiores da Vida Excelsa.

Médiuns que nao sabem de onde derivam seus pensa-
mentos, atos e atitudes, nao possuem uma real consciéncia
do processo meditnico e das forgas espirituais que os envolvem.

Nem sempre quem possui um vasto conhecimento
doutrindario e uma excelente memoéria tem nocao exata do
significado profundo de seus sentimentos, atos e atitudes.
As vezes, as pessoas utilizam simplesmente seu intelecto
e racionalizam as mais 6bvias percepc¢oes que emergem de
seu mundo intimo, afastando, desta forma, a compreensao
real delas mesmas e do que os Espiritos (encarnados ou
nao) sentem e querem dizer.

A ignorancia de nés mesmos nos leva a uma multi-
plicidade de comportamentos e, por conseqiiéncia, a um
emaranhado de “eus” desconexos. Quando nao sabemos o
que somos e como somos, desconhecemos nossos tracos de
carater — lealdade, coragem, talento e habilidade para criar
e amar. E, em virtude disso, envolve-nos uma “sensacao de
insignificAncia”, que provoca a frustracao, cria a inveja e
leva a hostilidade.

Nossos “sentimentos inadequados” tém muito a nos
ensinar. A conduta invejosa pode nos ser muito util ou be-
néfica, se soubermos transforma-la em uma atitude opos-
ta — a admiracao. Ela nos oferece oportunidade marcante
para o crescimento interior e uma vida madura. Recorde-
mos que os equivocos do passado podem se transformar
nas virtudes do presente e, se estamos falhando hoje, ama-
nha, provavelmente, acertaremos.
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“A subjugacdo corporal vai as vezes mais longe; pode impelir aos atos
mais ridiculos. Conhecemos um homem que (...) sentia nas costas ¢ nas
pernas uma pressiio enérgica que o forcava, malgrado a vontade que
a isso opunha, a se ajoelhar e a beijar a terra nos lugares
piblicos e na presenca da multidao.

Esse homem passava por louco entre seus conhecidos; mas estamos
convencidos de que nio o estava de todo, porque tinha plena
consciéncia do ridiculo do que fazia (...)".

(2 Parte - cap. XX1I11, item 240.)

“Ao entardecer, trouxeram-lhe muitos endemonia-
dos e Ele, com uma palavra, expulsou os espiritos e curou
todos os que estavam enfermos...” @

Muitos individuos desvalidos dos conhecimentos
superiores e transcendentais das Leis da Vida afirmam que 0
lispiritismo é que gera loucuras e perturbagdes espirituais.
No entanto, ao lermos o Novo Testamento, deparamos com
intimeros casos de assisténcia e amparo aos problemas
obsessivos e, igualmente, no Espiritismo encontramos o
mesmo devotamento altruista na cura dos atormentados,
porque os principios codificados por Allan Kardec fazem
reviver o Cristianismo primitivo.

Quando a compulsdo é avassaladora, as criaturas
criam habitos ridiculos, revelam distor¢ao de comportamen-
lo e tém atitudes irracionais, como: “(..) se ajoelhar e a bei-
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Jar a terra nos lugares piblicos e na presenga da multiddo”,

Fincontramos, no texto em estudo, um caso grave
de subjugacdo corporal, que gerou um disttrbio obsessivo-
compulsivo,

Na atualidade, as ciéncias psiquidtricas definem
distirbio obsessivo-compulsivo - DOC - como um de-
sejo imperioso que cria pensamentos absurdos e embara-
(0808, 08 quais se repetem na mente num ciclo insistente e
obstinado.

Trata-se de doenga aflitiva, associada & ansiedade
¢ a uma idéia invasora e persistente, que constrange o indi-
viduo a manifestar impulsos estranhos ou rituais nexpli-
cdveis que vdo desde uma leve interferéncia até uma inca-
pacitagio extrema.

0s estudiosos da satde mental dizem que esse dis-
tirbio de personalidade difere das crendices ou supersti-
cdes do cotidiano, como: ndo passar por haixo de escadas,
evitar cruzar com gatos pretos, fechar guarda-chuvas den-
tro de casa ou bater na madeira para isolar o mal, Afirmam
que essa obsessao e/ou compulsdo é muito mais freqiiente
do que pensamaos, afetando de certa forma desde as pessoas
mais talentosas e sensiveis até aquelas de vida comum,
Asseguram ainda que a maioria dos que sofrem de DOC
dissimulam seus rituais, escondem suas angtstias e evitam
falar sobre seu estranho comportamento,

() subjugado é impelido a realizar atos ritualisticos
origindrios de pensamentos dominadores e sem sentido e
passam horas e horas gastando seu tempo precioso com
trejeitos — gestos, tiques e movimentos - intensos, absurdos
e repulsivos, e vivendo experiéncias dramaticas e impres-
sionantes. Quase todos afirmam a mesma coisa; “por mais
que me esforce, ndo consigo evita-los”

46 - A imensiddo dos sentidos

Hammed

Entre os compulsivos mais freqiientes, podemos
mencionar: os “verificadores” - examinam portas, luzes, gés,
lechaduras, quatro, dez, vinte ou mais vezes, Outros possuem
ma obsessdo de exatiddo, em que gastam muito tempo pro-
duzindo “simetrias” incessantes e desnecessdrias. Muitos
0 dominados pelo medo de contaminagio e pela preocupa-
¢do desmedida com “germes” ou “doencas”, que os levam a
viver fanaticamente. Lavam as méos ou banham-se incon-
taveis vezes, demonstrando nojo superlativo das secrecies
corporais ¢ apreensdo extremada pela sujeira, Desgastam-
se em rituais para comer, dificultando os mais simples atos
de higiene e bem-estar,

“Fazer com perfeicio” é a palavra-chave para al-
guns compulsivos. Colocam os sapatos no chdo com propor-
cionalidade impecdvel ou fazem o lago deixando as duas pon-
fas do corddo exatamente iguais. Suas atitudes e gestos
ultrapassam os limites do bom senso. Vivem uma necessi-
dade obcecada de evitar os espacos entre duas pedras ou
as brechas de uma calada, Acreditam alguns: “se pisar na
fenda, minha mée morre”, Sustentam ainda uma alucinada
necessidade de entrar e sair pela mesma porta ou subir e
descer escadas vérias vezes. Diversos raciocinam assim;
“tenho que atravessar os hatentes desta porta de maneira
certa e especial, sendo algo maléfico vai acontecer”,

Em suma, sdo indmeras as obsessdes elou compul-
sdes que figuram entre as mais constantes: necessidade de
tocar coisas ou pessoas mais de uma vez; de engolir a saliva
de quando em quando; de arrumar e desarrumar malas
gavetas impecavelmente; medo imagindrio de ferir-se, “ti-
ques” fora de propdsito e incontroléveis, entre outros tantos.

Os individuos com personalidade compulsiva ten-
dem a ser exageradamente moralistas ou extremistas e a
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néo perdoar a si mesmos nem aos outros,

A seguir, registraremos 0s possiveis pontos vulne-
raveis que desencadeiam o DOC e alguns comportamentos
internos que as entidades negativas exploram, dando ori-
gem as sensagdes do distiirhio ohsessivo-compulsivo:

» capacidade restrita de expressar carinho ou sen-
timentos de afetividade;

+ infernalizacio dos impulsos agressivos - a criatu-
ra ndo sabe canalizar essa energia para outras atividades
capazes de extravasd-la adequadamente;

* habito do perfeccionismo - a pessoa passa a exigir
cada vez mais de si propria, até a exaustdo, extrapolando
seus limites naturais;

« incapacidade de renovagdo - tem consciéncia em-
pedernida e estreita; qualquer inovacdo, qualquer idéia ou
ado criativa que questione seus conceitos e atitudes, é
para ela um desafio ameacador;

» falta de generosidade com seu tempo, lazer e pra-
zeres - exagera na dedicagdo ao trabalho;

« comportamento inflexivel - julga que ceder signi-
fique falta de convicgao; por isso, néo percebe que as pes-
s0as e as coisas ndo sdo integralmente corretas ou erradas,
nem inteiramente hoas ou més;

* pré-ocupacdo — ndo encara o momento presente
como 0 tempo de realizar e produzir, vivendo a ansiedade
de um futuro imagindrio.

Se investigdssemos a origem e a causa das obses-
sbes - doencas da alma -, as encontrarfamos em nossos pon-
tos fracos e em determinados comportamentos autodes-
trutivos que, consciente ou inconscientemente, adotamos.

Fomos criados numa cultura que nos ensinou que
ndo somos 0s responsdveis por tudo que estamos passan-
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(o, Nito admitimos que as alegrias e tristezas que experi-
mentamos séo a soma de todas as nossas escolhas existen-
oinls, Cada impressdo emocional que sentimos foi precedida
por uma atitude interior ou um pensamento. A energia an-
lecede a ago.

A dificuldade que temos em admitir nossas falibili-
udes 6 fator que, por si 6, impede a cura que buscamos. Se
modificarmos nossos pensamentos e atitudes, isto é, se con-
siderarmos nossas limitages e conflitos, comegaremos o
processo de sanidade mental,

Acreditamos que as coisas e as pessoas é que nos
fazem infelizes, mas isso ndo é verdade - somos causa e efei-
o de nés mesmos, Niio existe fatalismo em nossa vida, ape-
nas atragio e repulsdo, conforme nossa sinonia vibracional.

Quando aprendemos a pensar e agir de maneira
moderada e saudével, a obsesséo termina, porque nos torna-
mos livres e equilibrados, ndo mais perpetuando os pensa-
mentos desajustados,

“A subjugacdo é uma opressdo que paralisa a von-
tade daguele que a sofre, e o fuz agir a sew malgrado. Numa
palavra, a pessoa estd sob um verdadeiro jugo (..) 0 Espt-
rito age sobre 0s orgdos materiais e provoca movimentos
involuntdrios (..)". ¥

Os subjugados corporalmente, ou seja, 0 portado-
res de distarbios obsessivo-compulsivos, devem buscar au-
xilio espirita e psicoldgico de forma simultdnea e, depen-
dendo da gravidade do caso, recorrer também ao tratamen-
to psiquidtrico. As vezes, quando se busca somente um de-
les, o problema costuma retornar.

A convalescenca espiritual é um processo gradual
- mais uma jornada de autoconhecimento do que, simples-
mente, uma almejada destinagéio, Devemos aprender a néo
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ficar impacientes com as etapas da recuperacido, mas en-
tender que a dor, em muitas ocasides, é o preco da sabedo-
ria. Discernir nosso sofrimento é encontrar seu real valor
para nossa existéncia.

(1) Mateus, 8:16.
(2) O Livro dos Médiuns - 22 Parte - cap. XXIll, item 240.
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“(...) a matéria sutil do perispirito niio tem a tenacidade nem a
rigidez da matéria compacta do corpo; se podemos nos exprimir
assim, ela é flexivel e expansivel (...)".

(2“ Parte - cap. I, item 56.)

“H4 corpos celestes e ha corpos terrestres. Séo,
porém, diversos o brilho dos celestes e o brilho dos terres-
tres. Um é o brilho do sol, outro o brilho da lua, e o outro
das estrelas. E até de estrela para estrela hd diferenca de
brilho.” . Nesta passagem, o grande apéstolo do Cristia-
nismo nascente refere-se ao perispirito, que ele denomina
de corpo celeste.

O perispirito é um corpo organizado, uma espécie
de modelo energético, um molde fundamental para o orga-
nismo humano. Ele é um centro de for¢as que aglutina e
d4 consisténcia a vestimenta carnal, mantendo-a em pleno
funcionamento. Podemos assim dizer que o corpo material
é a condensacéo do corpo astral. E considerado o mediador
plastico entre o Espirito e o corpo fisico.

Organismo sutil, com extremo poder de plasticida-
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de, modifica-se sob o comando do pensamento e da vonta-
de. Impulsos, sentimentos, emoges, traumas, repressies nele
se expressam com fidelidade; por sua vez, ele se altera gra-
dativamente, de acordo com a agio vibratéria das criaturas,

O corpo astral ...) ¢ o fio elétrico condutor que ser-
Ve para a recepedo e a transmissdo do pensamento; é, en-
fim, esse agente misterioso, inacessivel, designado sob o
nome de fluido nervoso, que desempenha um grande papel
ha economia organica e do qual ndo se dd bastante conta
nos fendmenos fisioldgicos e patoldgicos (..)", @

0 desequilibrios da mente fazem com que ela perca,
temporariamente, o governo de si mesma, permitindo que
03 bénues tecidos do corpo espiritual se perturbem, desor-
ganizem-se, moldando-se em condigies anormais, A verda-
deira localizagio dos distirbios mentais raramente se en-
cantra no vaso fisioldgico, mas quase sempre no COTPO pe-
rispiritual, em virtude das deficiéncias mentais efou emo-
cionais cultivadas a longo prazo pela criatura em desalinho,
Portanto, € 1o corpo astral que se encontra a mente, onde
tudo se imprime e se fixa incondicionalmente,

A forga do pensamento influencia o préprio desti-
no humano. O ato de pensar 6 um dos mais poderosos recur-
08 do individuo; ¢ a propria capacidade da mente de trans-
formar ondas energéticas, dando-Thes solides, forma e sen-
tido. A matéria mental é o instrumento sutil da vontade,
atuando na manutencio e na estrutura do corpo fisico,

Em virfude disso, estando o corpo material intima-
mente ligado & alma, suas células sio constituidas conforme
as disposigdes perispirituais das criaturas; por isso que o
organismo enfermo, na verdade, reflete atos e atitudes em
desarmonia. A insanidade estd orientada por elementos
sensivels, de determinacio espiritual. |
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A anomalia ou debilidade é uma expressao do de-
ynjuste da nossa consciéneia, que se materializa em forma
fisica. Por conseguinte, precisamos de “novos olhos™ para
(ransformar a nossa forma de ver, observar e interpretar
nossas doengas,

Precisamos perceber nossas sensacoes interiores.
Dar importéncia a uma sensagdo é, simplesmente, perceber
0 que ela estd nos querendo dizer sobre tudo aquilo que
necessitamos aprender ou mudar.

Nossos sentimentos nos ddo conhecimento de nds
mesmos, de como somos, no momento exato em que 0s Vi-
venciamos. Eles revelam-nos, com detalhes minuciosos,
como as coisas estdo acontecendo conoseo; por 1830 & Impor-
tancia de saber interpreta-los convenientemente.

Nosso modo de viver e de administrar nossas emo-
ces faz com que nossos corpos (fisico e astral) se organizem
em padries especificos tanto no meio interno como no espa-
¢0 que ocupamos externamente. Nossas emogdes se corpo-
rificam, desorganizando ou reorganizando nossos tecidos
interiores. “(..) a matéria sutil do perispirito ndo tem a te-
nacidade nem o rigidez da matéria compacta do corpo; se
podemos nos exprimir assim, ela é flexivel e expansivel (..)".

Nossa mentalidade é a “escultora” de nosso corpo
fisico; em razdo da maleabilidade do perispirito, ela coman-
da as funcdes internas e externas, esculpindo em grande
parte o organismo humano.

0 medo nos d4 uma sensagéo que aprisiona, 0 pran-
to nos alivia, 0 perddo nos liberta, a mgoa nos adoece, o
amor nos cura, a ansiedade nos enfraquece, a inseguranca
nos desmotiva, a rigidez nos inibe, a culpa nos constrange,
a ilusdo nos entorpece, o orgulho nos martiriza, a cruel-
dade nos agride, a preocupagéo nos paralisa.
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Crencas sdo pensamentos ou idéias que aceitamos
como verdade e que criam harmonia ou deformidades em
nosso veieulo fisioldgico. A satide e a enfermidade nada mais
sd0 do que a consolidagdo de uma constante atitude mental.

A face e 0 corpo dos individuos revelam claramente
0s padrdes de crencas e de pensamentos que cultivam em
seu dia-a-dia, Cada estrutura celular, ou cada orgéo interno,
reage a cada emogdo que sentimos ou a cada expressdo que
verhalizamos.

Tensionamos nossa postura corporal, paralisando,
inflando, desviando, esticando, contraindo nossos miscu-
los. Organizamos nossos espacos interno e externo de acor-
do com nossas relagies emocionais com 0s outros e com
nds mesmos.

Nossos corpos (material ou espiritual) podem tecer
novas formas ou desmanchar velhas estruturas energéti-
cas, conforme a persisténcia de nossos ideais ou a forga de
nossa vontade. Aqui estdo provaveis exemplos, 0s quais, po-
rém, devem ser vistos e analisados com certa relatividade:

+ atitudes controladoras ¢ dominadoras podem
provocar inflamagdes na espinha dorsal;

+ atitudes de ansiedade e preocupaéo geralmente
se manifestam em forma de gastrite, ilceras, azia e outros
problemas digestivos;

* atitudes de apego ou dependéncia afetiva podem
causar intensos movimentos peristdlticos e tensdo na drea
muscular abdominal;

* atitudes de temor ou pénico refletem sobre as
visceras, ocasionando paradas intestinais ou diarréias que
Nao cessam,

o afitudes de perfeccionismo criam enrijecimento
ou deformacdes Gsseas, podendo causar artrites ou artroses;
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« atitudes de submissdo e passividade desenvolvem
um arqueamento das costas - cifose ~ decorrente da con-
tengéio de energia bloqueada nessa drea;

o atitudes de culpa e ressentimento podem origi-
nar nédulos, cistos ou ganglios no corpo, resultantes de
estados cronicos de tristeza e magoa mal resolvida.

A estrutura e o desenvolvimento corporal sdo guia-
dos por um conjunto de crengas e regras interiores, algu-
mas delas distorcidas por ambientes sociais ou familiares
impréprios. Pensamentos negativos ou preconceituosos
agem nas zonas energéticas do perispirito, inibindo ou de-
sarranjando funcdes orgénicas, excitando ou retardando
os complexos celulares e lesando ossos e musculos. Repres-
sies enfraquecem as atividades imunoldgicas ¢ agridem a
auto-imagem saudével.

.éon Denis, notavel divulgador do Espiritismo, afir-
mou: “O corpo fluidico, que possui 0 homen, é o transmissor
de nossas impressdes, sensagdes e lembrangas. Anterior &
vida atual, inacessivel a destruigdo pela morte, € 0 admird-
vel instrumento que para si a alma constri e que aperfeicoa
através dos tempos; o resultado de seu longo passado”.

0s benfeitores e guias da Terra, ou de qualquer
dimensio do Invisivel, ndo tentardo nos transformar em
andréides ou fantoches, curando-nos, sem que percebamos
0 que ocasionou as nossas doengas, ou seja, impedindo-nos
de perceber quais as atitudes ou emogdes que nos levaram
3 insanidade. Na realidade, os mentores ndo sdo “favore-
cedores ilimitados”, mas, sim, nog conscientizam para que
nés mesmos possamos transformar a insanidade em sani-
dade. Do-nos uma nova visio para que facamos uma trans-
mutagdo do mal em bem. A postura superprotetora de solu-
cionar, indiscriminadamente, nossos desafios ou conquistas
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existenciais nos furta os instrumentos basicos da jornada
evolutiva. Nenhuma entidade sabia deseja fazer-nos
dependentes ou individuos inconscientes do proces-
so da vida.

A plasticidade néo é somente um atributo do corpo
fluidico, mas também do organismo fisico, resguardando a
relativa proporcionalidade.

Tomar consciéncia dessa nossa capacidade igno-
rada é descobrir o autocurador que ha em nés mesmos.
Com o pensamento e a vontade poderemos restaurar e aper-
feicoar nossas estruturas celulares lesadas, inicialmente
saneando nossa anatomia perispiritual, para, depois, rees-
truturar tecidos e orgaos fisicos em desarmonia. Hoje, mais
do que nunca, podemos entender perfeitamente a razéo
pela qual Jesus Cristo enunciava as mesmas palavras no
ato da cura: “A tua fé te salvou”. ¥

(1) | Corintios, 15:40 e 41.

(2) O Livro dos Mediuns - 22 Parte - cap. |, item 54.
(3) No invisivel - Il - O Espirito e sua forma, p. 46.
(4) Lucas, 17:19.
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2 i .
W) pessaas-'qﬁé, sem estarem dotadas de uma inteligéncia excepcional,
e sem sairem do estado normal, tém relampagos de uma lucidez
intelectual que hes d4, momentaneamente, uma facilidade de concepgio
¢ elocucio fora do costume, e, em certos casos, o pressentimento das
coisas futuras. Nesses momentos, que se chamam, justamente, de
inspiraciio, as idéias se derramam, se seguem, se encadeiam, por
assim dizer, por elas mesmas (...)”.
(2° Parte - cap. XV, item 182.)

Todos somos, em principio, criativos, mas essa cria-
tividade inata vai sendo descortinada & medida que encon-
tra em nossa propria intimidade um ambiente propicio.

Cremos estar sempre vendo a realidade das coisas,
mas, em verdade, o que chega & nossa consciéncia sao int-
meros impulsos originados por nossas percepgdes fisicas
¢ espirituais, e o que fazemos, além de seleciond-las (esco-
lhemos algumas e bloqueamos o acesso de outras), é sim-
plesmente organizd-las conforme nosso grau de entendi-
mento evolutivo.

Interpretamos a vida através da nossa capacidade
mental, que contém registros intensamente gravados em sua
memoria, acumulados na noite dos tempos. Todavia, ndo cos-
tumamos admitir que a nossa maneira de ver é uma “porcéo
da realidade”, uma apenas entre as muitas possiveis.
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0 reino da criatividade 6 amplo e de mdltiplas
faces. Ele tem rafzes profundas nas estruturas psicoldgicas
do ser e age de forma involuntdria ou automética nas
criaturas. De uma maneira simples e sintética e para me-
Thor entendimento, poderfamos descrever esse reino como
a capacidade de desestruturar uma concepedo ou informa-
cfo conhecida para reestruturd-la de uma maneira nova,
Fsse & o processo de toda criago ou invencio, na arte, na
ciéncia, na mediunidade ou na vida didria,

0 ato de criar estd vinculado & nossa capacidade
de associagdo, Quando incrementamos nossa habilidade de
interligar as coisas, conseguimos que uma idéia mohilize
outras. O ser que procura respostas no mundo exterior ou
nas experiéncias de pessoas muito diferentes dele ndo de-
senvolve “pensamentos férteis”

Vale ressaltar que a criatividade é profundamente
inibida em ambientes supercriticos, quer dizer, despojados
da liberdade de agir e pensar. Ela s floresce numa atmos-
fera de independéncia, onde a satisfaio 6 forea motriz.

Cicero, fildsofo e o mais elogiiente dos oradores
romanos, dizia; “Nenhum homem jamais foi grande sem
um toque de inspiracdo divina”,

0 ser criativo mantém estrita ligagdo com a ins-
piragdo, porque olha o mundo com ampla visdo de liberdade
intima. Néo tenta resolver seus problemas atuais lancando
mdo de experiéncias negativas do passado, mas soluciona
suas dificuldades revendo todos os seus valores internos e
buscando novas idéias, reorganizando, assim, sua vida
iterior.

Allan Kardec se refere a “reldmpagos de uma luci-
dez intelectual”, a “uma facilidade de concepgdio e elocugio”
e a momentos em que ‘as idéias se derramam, se seguem,
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se encadeiom”, instantes esses em que a alma do médium
estd mais livre e, portanto, mais desembaracada da maté-
ria, porque recobra parte das suas faculdades de Espirito.

() mestre de Lyon ainda assevera que todos os pin-
tores, msicos, literatos, ou seja, artistas de qualquer género,
podem ser classificados como médiuns inspirados. Em todas
as épocas da humanidade, os homens de talento represen-
taram o8 verdadeiros impulsionadores do desenvolvimento
das idéias, das organizacbes e das sociedades. Através da
criatividade, esses inovadores franscenderam os limites
restritos em que estavam confinadas a ciéncia, a filosofia ¢
a religio,

Génio, do latim “genius”, quer dizer talento ou dom
natural, Na Antiguidade esse conceito era utilizado para
designar pessoas habilidosas ou criativas; somente nos dias
atuais é que passou a significar uma superinteligéncia ina-
ta, Toda pessoa pode conceber, ou mesmo gerar, idéias ou
possibilidades novas; nos sensitivos, é uma caracteristica
peculiar, pelo constante exercicio em que eles se encon-
tram, nas diferentes dimensdes vibracionais da Vida Plena,

[nspiragdo é a habilidade de “olhar para dentro das
coisas” e 0 individuo inspirado atende ao propdsito de vida
para o qual ele foi criado, ou seja, expressa sua singularida-
de exclusiva, Temos em nds um centro de sabedoria dotado
de todo o conhecimento necessario & nossa evolugdo.

0 individuo amadurecido, portador de faculdade
extra-sensorial, aprendeu que existem indmeras maneiras
de viver e evoluir na Terra; também sabe que sua maneira
¢ tinica, como é tnica para cada pessoa. Portanto, estd aten-
to para captar as licoes particulares de que necessita para
se desenvolver e progredir,

O ser inspirado parte sempre do principio de que
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desconhece todas as respostas. Aborda a vida com os olhos
curiosos de uma erianga, isto é, livre para usar a imaginagao,
incorporando uma personalidade candida, ainda ndo influen-
ciada pelas regras e normas rigidas e preconceituosas de
uma sociedade conflitada. O impulso criativo encontra cli-
ma favordvel na imaginagio de uma crianga, mas isso ndo
significa devaneios, fantasias ou ilusdes que modelam a
mente de criaturas infantilizadas e sem os pés na realidade.
“Deixai vir a mim as criancinhas” é adverténcia que aqui
pode servir de justa comparagdo: a pureza de coragdo, a
naturalidade, a sinceridade sdo atitudes inerentes a infén-
cia terrena, pois o Espirito veste, por determinado tempo,
a tinica da espontaneidade. Esses sio os campos propicios
para a inspiragdo ou criatividade.

Deixamo-nos levar “por um impulso involuntdrio
e quase febril; parece-nos que uma inteligéncia superior vem
nos ajudar, e que o nosso espirito se desembaraca de um
fardo”, assim se reporta Kardec, na mesma questdo 182,
sobre a impressdo sensorial no ato da inspiragéo. Alids, foi
ele um dos génios do século passado.

0 médium natural tem senso de progresso e é habi-
lidoso, traz de vidas passadas um manancial significativo de
experiéncias, que lhe faculta desestruturar mentalmente
a realidade conhecida e reestruturd-la de formas diferentes
e expressivas.

0 sensitivo nato néo copia ninguém. Néo se limita
a seguir caminhos ja percorridos; tem a habilidade de ver
as coisas com olhos novos, fazer associacbes que transcen-
dem o comum.

Os Espiritos Superiores inspiram os medianeiros
que desejam aumentar seus valores criativos e desenvolver
uma crescente receptividade as liches da Natureza, a qual
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Nos transmite uma sabedoria que percorre
caminhos ndo racionais.

Ensinam-nos, sobretudo, que a “Voz de
Deus” em noés é a fonte inesgotavel de toda a
criatividade e que, quase sempre, esse
dialogo divino acontece em nosso amago,
através de uma linguagem nao convencional.
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Vocac;éo :

Nao obrigacao

“(...)ao lado da aptidao do Espirito, ha a do nmdjue é para ele um instrumento mais
ou menos comodo, mais ou menos flexivel, e nodestobre qualidade particulares
gue ndo podemos apreciar(...)

“(...) Um mausico habil tem sob as maos vérios nimdi que , para o vulgo, seriam todos
bons instrumentos, mas entre os quais o artistsucoado faz uma grande diferenca;
neles percebe nuancas de uma delicadeza extremtgrga escolher a uns e rejeitar a
outros(...)” (2 parte- Cap.XVI, item 185.)

A mediunidade é fenbmeno inerente ao processo txmluaz parte da condicédo

natural de todos os seres humanos. Nao se podeliap@ois seu desenvolvimento
vai continuar independente de nossos medos, ilusdasredulidade. Considera uma
aptidao ontogenética do organismo humano, progessgorma dinamica e automatica
atraves das vidas sucessivas.

A mediunidade esta intimamente ligada a vocacatddp realizacdo, criatividade,

espontaneidade, e desvinculada por completo dejugrabbrigacdo ou pressdo auto-
imposta.

O termo “ desenvolvimento” tem relag&o, etimologmam alguma coisa existente num
invélucro e que precisa ser desenrolada ou abientavista disso, concluimos que a
faculdade psiquica estd em germe e se manisfestara.

No tempo oportuno, de dentro para fora. Com es$dovimais lucida do
assunto, percebemos a estreita ligacdo dela confpotencialidade/vocacao” humana,
e ndo com encargos ou incumbéncias externas.

A vocacédo é para o homem o que o perfume é pdwa ©fque mata o talento,
na maioria das vezes, Sdo as regras autoritariagodduta, pois todos somos
convocados a viver com naturalidade.

Apesar da tendéncia intima dos individuos de vimer grupo, isto €, em
sociedade, ha neles uma natureza individual e woessidade peculiar de seguir a voz
da prépria alma.
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A criatura que percebeu sua tendéncia descobriverdade, seus talentos
propriedades inerentes nos seres humanos e que faamte de sua natureza divina.
Na Idade Média, a igreja considerava incompreehsévenisterioso o Livro da
Natureza(l), substituindo-o pelas bulas pontifgiabu seja, “ O Livro das
infabilidades”. Neste Ultimo, compuseram suas &leigensamentos com causas e fins
predeterminados, acreditando reinar num mundo ddtuao centro do cosmos e
lancando suas raizes de poder durante séculos.

Esse pensamento religioso criou uma esécie deefmmdiarios divinos” entre
os Céus e a Terra, isto &, entre a sociedadeoecas fSupostamente sobrenaturais. Eram
forcas naturais, mas por serem inexplicaveis, edamominadas sobrenaturais e/ou
antinaturais, milagrosas.

Esses ‘“intermediarios” autodenominavam-se “ semhopgivilegiados”,
concencendo as pessoas de que elas precisavamiade agu sacerdotes para ser
conduzidas seguramente pelos verdadeiros camirghasia plena.

Na atualidade, os Espiritos Superiores afirmamagukeis divinas ou naturais
estdo escritas no Livro da Natureza, que elas sengam na consciéncia de todas as
criaturas e que podemos conhecé-las perfeitamprdacurando-as em nossa propria
intimidade.(2)

O Espiritismo nos ensina que somos guias e saesrdet n0s mesmos e que
nosso templo consagrado € nosso mundo intimo,tditdo-nos, assim, de toda
subjugacao, separacao ou desigualdade que possdoteriada no passado.

A natureza € um livro sagrado. Quem a usar de fgmofana certamente dela
se apastara. Afastar-se da Natureza é afastar-s¢ piprio. Se abusarmos dela,
destruiremos a fonte de manutencdo de nossa pepsi&ncia, porque também somos
Natureza.

N&o devemos forcar a ecloséo das faculdades exs@s@s. Mas podemos
oferecer condigbes apropriadas para que venhamamftle forma espontanea e
equilibrada.

Obrigagcdo pode ser conceituado como tudo aquilo ripge é imposto ou
forcado. Obrigar-se a algo ou alguém implica seregmado pela expresséo iluséria
“deveria”.

“‘Devo desenvolver a mediunidade” equivale a dizefio* quero, mas sou
obrigado a desenvolver” ndo somos obrigados a nada!
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Mesmo quando realizamos algo significativo, se suenegpensarmos nele como
compromisso ou trabalho, sem 0 necessario gostotvagdo, alguma coisa estara
errada conosco. Por mais que concretizemos fedifisates envolvidos por motivos
sinceros, se sua realizacéo néo for feita com premmacao, sentiremos mais esforco e
imposicdo do que felicidade e conforto. Ninguém edexver e trabalhar sem
contentamento.

Deus ndo da cargos e incumbéncias as criaturas, colasa nelas vocacdes ou
predisposicdes inatas. Os dosn espirituais sa@ickues inerentes da alma. Vocacgao e
um talento a ser exercido de uma forma exclusivéene@ossa. A maneira como
identificamos ou entendemos as nossas forcas pagjuleterminard a producéo
mediunica que teremos.

Os Espiritos Superiores definem os fenbmenos sgtmaeriais como resultado de uma
faculdade comum do Espirito, quando dizem: “(0.)ao da aptiddo do Espirito, ha a
do meédium que é para ele um instrumento mais owseimodo, mais ou menos
flexivel, e no qual descobre qualidades particslgree ndo podemos apreciar”
Mediunidade € uma potencialidade humana que podmagarada a um “instrumento
de cordas” oculto dentro de nds. As melodias que p®vém, em muitas ocasides,
passam despercebidas de nosso entendimento caastiém musico muito habil tem
sob as maos varios violinos que, para o vulgoasetodos bons instrumentos, mas
entre os quais o artista consumado faz uma grafetenta; neles percebe nuancas de
uma delicadeza extrema, que o fardo escolher a tgjsitar a outros’s(...).

A mediunidade se tranforma em crescimento e ameidueato espiritual quando
exercida com prazer e compreendida em termos dentesgidade e predisposicao
natural.

(1) O livro dos Espirtos, questao 626.
(2) O livro dos Espiritos, questdes 621e 626.
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